Ateliers de Vacances d’'été

A Bruxelles :

Stage 2 « la Nourriture concrete et le
Nourrisson qui sommeille »

A Bruxelles, du 12 au 15 aodt 2010

Cet atelier est I’occasion unique de travailler sur soi et en paralléle la nourriture concréte
(nous n’allons pas parler a propos de ... ; nous allons le vivre !) Occasion unique, car
malheureusement peu de thérapeute, de naturopathe, de nutritionniste et de diététicien(ne)
n’ont cette double « casquette » de thérapeute et de restaurateur. Or en fin de compte ne
s’agit-il pas de : « restaurer I’étre ? » Ce stage est fort demandé, ne tardez pas, les inscriptions
se font selon ’ordre d’arrivée des arrhes.

1. « Ma_Cuisine _Intérieure »(Atelier de contact avec la nourriture concréte ...)

- Prise de conscience
Cette premiére journée permet d’explorer, de tol#sesnanieres, la relation a la nourriture.
« Comportement, habitudes, croyances, plaisir,8ave. » des mots qui vont prendre sens

éclairer la_conscience afin d’apprendre a se nourrir_différemmeatétre biendans__son
assietteet ... en justesse avec « soi-m’aime »

Lors de cette journée nous partagerons la nowgripméférée de chacun(e) ; question de
(re)trouver le plaisir, se déculpabiliser ... .etsans prise de poids !

- Apprentissage
La deuxiéme journée est remplie de partages, deusédes et de nourriture ...
Comment trouver son « poids bien étr@ Mettre en échec la boulinle

Comment apprendre a écouter son corps, pour lerin@wec ce qui est bon pour lui, en
suffisance ... dans le plaisir ... et la liberté ?

Quels sont les signes qui permettent de sentir éenemt de satiété durant le repas ?
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2. Nourriture et la relation & « mon Nourrisson »

Les troisieme et quatrieme journées nous éclaitesannotre nourrisson.
Toujours le ventre ... mais au niveau de I'émotios, ld sensation, de la création... de
Iintimité.

Nous allons revisiter le (Ia) petit(e) que nousreété, voir ce qu'il (elle) est devenu(e) et
découvrir ce que nous en faisons aujourd’hui.

Nous allons explorer la symbolique du nourrissom,sés attentes et des tensions qui se
dressent autour de lui. C6té nourriture, nousrp@ncherons sur ses premiers contacts avec
la nourriture : recevoir / donner a manger - bibsrgpanades ...

Le but de ce «travail » est de créer un contanveillant et inconditionnel avec notre
« Nourrisson Intérieur » : étre & son écoute atgnesoin de lui ; « le re-parenter ».

Venez dans cette ré-création intérieure !

Stages a Bruxelles du 12 au 15 aodt

Quand ? De 9h a 17h30 le premier jour, de 9n30 a 17h8@ieres jours
ou? Au 505 2éme étage, Avenue Louise, a 1050 Bresell
Prix : 460 € les quatre jours.

Prévoir un supplément de 40 € les deux premierssjdu stage | « nourriture concrete et
affective » pour la nourriture et les boissons.

N.B. : ce stage n’est pas résidentiel.

N’hésitez pas a me contacter pour toute info compl#aire : michelgil@skynet.be
Et a consulter le site www.macuisineinterieure.com
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Code postal : ............ LOCAlItE & oottt e e e e e e —————

TEIEPhoNe & ..o GSM &
Je m'inscris ;

- au stage d’été di2 au 15 aodt ............

Pouvez-vous confirmer votre inscription en effeatuan virement d@00 € sur lecompte
001-1209640-29, de sprl New Rest, Avenue LouiseBR@515, a 1050 Bruxelles.

ou a partir de I'étranger {pas de chéque svp, car 15 € de frais)

IBAN : BE26 0011 2096 4029 BIC/SWIFT : GEBABEBB
Banque Fortis , Avenue Moliére 1050 Bruxelles

Les inscriptions se font selon [ordre darrivée des arrhes. Lorsqu'un stage est complet, vous étes
directement prévenus que votre particjpation est placée en liste dattente en cas de désistement.

Ateliers de vacances d’'été 2010:

Stage 1 : « Sensibilisation et décodage : notre atibn a la nourriture »
a Bruxelles, du 03 au 06 juillet 2010

Stage 2 : « la Nourriture concrete et le Nourrissogui sommeille »
a Bruxelles, du 12 au 15 aodt 2010

Stage 3 : « Nourriture, Sexualité et Sens de Vie »
a Bruxelles, du 16 au 19 aol@I0
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